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Regler og pointsystem for ro-handicap i KKL. 
 

Generelt: 

Ro-handicap strækker sig over hele sæsonen fra standerhejsning til –strygning. 

Alle friroede kan deltage. 

Alle bådtyper kan deltage. 

 

Løbet: 

Start og mål ved ”Den gule bro” (som nu er sort). 

Ruten går vestpå op i Nørredyb. Der vendes venstre om handicapmærket (bøje eller pæl) ca. 500 m før 

Dæmningen. 

Handicaprutens samlede længde er ca. 7 km. 

 

I hårdt vejr kan vælges alternativ rute på Lindholm å med vendepunkt v. Kridtgraven. 

 

Principper: 

Det skal kunne betale sig at deltage så ofte som muligt. 

Det skal kunne betale sig at deltage – også når det er dårligt vejr. 

Det skal kunne betale sig at kæmpe om alle placeringer. 

Det skal være nemt for nye at deltage og hurtigt være med i dysten om point. 

Alle skal være med i tidtagningsturnus – uden at miste mange point. 

 

Starttider: 

Starttider udregnes som et gennemsnit af bedste tid (tæller ½) og de to foregående tider (tæller hver ¼). 

Nye deltagere ror første løb på 0-tid – og den opnåede tid danner grundlag for starttiden næste gang. Nye er 

således ikke med i handicappet første gang. 

 

Pointgivning: 

Vinderen får 25 point, nummer to får 24 point osv. 

Der tildeles som minimum 10 point – dvs. placeringer som nr. 16 og derefter får samme antal point. 

Nye deltagere, der starter på 0-tid, får 20 point. 

Tidtager får 20 point. 

Er en roer, der normalt deltager i ro-handicap, forhindret på grund af anden klubaktivitet (f.eks. 

begynderinstruktion) tildeles man 20 point. 

 

Vinderen af ro-handicap er den roer, der opnår flest point over hele sæsonen. Vinderen modtager en 

vandrepokal, som overrækkes ved standerstrygningen. 

 

Der tildeles en særlig pokal til den nybegynder (fra pågældende sæson), der opnår flest point. 

 



Særlige regler: 

Løbet regnes for gennemført, hvis deltageren har været omkring vendemærket og passerer målstregen. 

Hver deltager har en max-tid, der udregnes som bedste tid + 15 %. Deltageren tildeles denne max-tid, hvis den 

faktiske rotid overskrider max-tiden. 

 

Der tildeles altid minimumspoint ved opstilling til start. 

 

Når en deltager ikke frem til rettidig start noteres den faktiske starttid, så rotiden efterfølgende kan udregnes. 

Deltageren tildeles i øvrigt point i forhold til sin placering i løbet. 

 

Tidtagning: 

Tidtagningen går på skift mellem deltagerne. 

Deltagerne tildeles en eller flere datoer til tidtagning. Man har ansvaret for tidtagning denne dag. Der kan 

byttes indbyrdes. 

Den enkelte kan overlade tidtagningen til en person, der ellers ikke deltager i ro-handicap. Der tildeles i så fald 

ikke point for tidtagningen. 

 

Tvister m.m. 

Tvistigheder om pladsgivning ved vendemærke, påsejlinger, placeringsrækkefølger, manglende vilje til at give en 

hænger, indgåede alliancer……. 

- klager over forkert udregnede tider, overhaling før vendemærket, plasken med vand, taktisk roning, 

reglerne, fuskeri med pointgivning…… 

- brokkeri over vejret, skrantende helbred, for lavt vand, tidtageren, surferne, Rasmus Prehn, sidebølger, 

lystfiskerne, modvind ……… 

- foruden hånende tilråb, latterliggørelse af konkurrenternes påklædning, skadefro bemærkninger ved havari 

og kæntringer…….. 

 

….. er alt sammen en naturlig og uundværlig del af ro-handicap i KKL og klares i mindelighed (sædvanligvis) !!!! 

 

 

 

Og så er der kaffe bagefter. 
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